~2 Poniedziatek
IMFOOD ]
~ Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

Poniedziatek

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 774.4kcal Energia 3234.4KJ *Biatko 30.2g *Ttuszcz 27.79 *Ttuszcze nasycone 12g *Sél 3.1g *Weglowodany 102.5g
«Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 3.9g

* Butka wroctawska (1) 80

« Masto ekstra 82% (7) 20

« Herbata z cukrem (C) 250

* Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony) 25

- Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% (C) (1,7) 350

+ Szynka delikatesowa z kurczat 60

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

* Ogorek zielony swiezy 40

® Obiad llos¢ g lub ml

*Energia 713.2kcal *Energia 2949.3KJ *Biatko 20.4g *Ttuszcz 17.5g *Ttuszcze nasycone 2.1g *S6l 3.9g -Weglowodany 118.7g
+Cukry 20.1g *Btonnik pokarmowy 8.69

» Zupa szpinakowa z ziemniakami b/s (C) (1,7,9) 350
* Gotgbki bez zawijania z miesem drobiowym w sosie pomidorowym (C) (1,9) 180
» Ziemniaki gotowane (C) 200
+ Suréwka niedzielny obiad na bazie biatej kapusty z marchewka (3,10) 100
» Kompot owocowy (C) 250
- Jabtko pieczone 1 szt (C) 100
& Podwieczorek foscglubm
-Energia 171.6kcal *Energia 722.7KJ *Biatko 3.1g *Ttuszcz 9.3g *Ttuszcze nasycone 0g +S6l 0g *Weglowodany 18.8g *Cukry 0g

*Btonnik pokarmowy 2.6g

* Orzechy wtoskie tuskane (8) 15

* Mus owocowy 100g 100
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Poniedziatek

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 561.4kcal *Energia 2346.6KJ *Biatko 21.4g *Ttuszcz 24.7g *Ttuszcze nasycone 13.5g *Sél 1.7g *Weglowodany 64.1g
+Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2.1g

« Butka wroctawska (1) 80
+ Masto ekstra 82% (7) 20
* Twardg potttusty (7) 30
* Herbata z cukrem (C) 250
+ Wedlina filet gotowany z kurczaka (6,10) 40
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

*+ Ogorek zielony swiezy 40
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~2 Wtorek
IMFOOD ]
~ Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 570kcal *Energia 2367KJ *Biatko 21.3g *Ttuszcz 25.7g Ttuszcze nasycone 13.69 +S6l 1.8g *Weglowodany 63.3g *Cukry
10g *Btonnik pokarmowy 2.1g

* Butka wroctawska (1) 80

« Masto ekstra 82% (7) 20

« Herbata z cukrem (C) 250

+ Szynka wieprzowa, wedzona, parzona 40

- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

*+ Ogorek zielony swiezy 40

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 850.2kcal *Energia 3526.9KJ +Biatko 50.1g *Ttuszcz 19.6g *Ttuszcze nasycone 6g *Sél 4.6g *Weglowodany 118.9g +Cukry
10g *Btonnik pokarmowy 7.8g

» Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (C) (1,7,9) 350

- Filet drobiowy gotowany (C) (9) 100

* Ryz biaty gotowany (C) 200

» Sos szpinakowy (C) (1,7) 100

* Bukiet warzyw gotowanych na parze (C) 100

» Kompot owocowy (C) 250

@ Podwieczorek foscglubml
*Energia 290kcal *Energia 1221KJ *Biatko 6.2g *Ttuszcz 4.5¢ *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0.7g *Weglowodany 55g +Cukry Og

Btonnik pokarmowy 2.1g

* Drozdzéwka z dodatkiem 100g (1,3) 100
KOIaCja llo$¢ g lub ml

*Energia 409.9kcal *Energia 1713.2KJ *Biatko 20.8g *Ttuszcz 7.8g *Ttuszcze nasycone 3.1g *Sél 1.4g -Weglowodany 64.8g Cukry
10g *Btonnik pokarmowy 2.2g
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* Butka wroctawska (1) 80
* Herbata z cukrem (C) 250
+ Szynka krucha z pieca (6,9,10) 20
+ Pasta twarogowa (7) 60
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

* Ogorek zielony swiezy 40
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2 Sroda
IMFOOD ]
~ Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 659.4kcal *Energia 2759.2KJ *Biatko 25.1g *Ttuszcz 25.99 *Ttuszcze nasycone 15.1g *Sél 2.7g *Weglowodany 81.9¢
«Cukry 16.5g *Btonnik pokarmowy 2.5g

* Butka wroctawska (1) 80

« Masto ekstra 82% (7) 20

» Kakao na mleku z cukrem (C) (7) 250

» Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25

+ Wedlina szynka na kartki 60

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

*+ Ogorek zielony swiezy 40

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 909.6kcal *Energia 3730.7KJ -Biatko 48.1g *Ttuszcz 44.4¢g *Ttuszcze nasycone 5.9g *Sél 4g -Weglowodany 76.5g *Cukry
5.89 *Btonnik pokarmowy 99

» Zupa kalafiorowa b/gl (C) (7,9) 350

- Sztuka miesa schab wieprzowy pieczony (C) (9) 100

» Ziemniaki gotowane (C) 200

» Sos koperkowy (C) (1,7,9) 100

» Brokuty gotowane (C) 150

» Kompot owocowy (C) 250

& Podwieczorek fosc.gluomi
“Energia 215.1kcal *Energia 901.2KJ *Biatko 5.7g *Ttuszcz 1.7g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 45.7g +Cukry 3.7g

-Btonnik pokarmowy 3.7g

- Kasza jaglana gotowana z owocami i miodem 200
Kolacja llosé g lub ml

*Energia 631.4kcal *Energia 2639.1KJ *Biatko 26.7g *Ttuszcz 31.1g *Ttuszcze nasycone 18.2g *Sél 2.7g *Weglowodany 62.1g
+Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2g
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* Butka wroctawska (1) 80
« Masto ekstra 82% (7) 20
« Ser z6tty (7) 40

* Herbata z cukrem (C) 250
* Filet drobiowy biaty/produkt drobiowy, parzony (6,10) 40

- Satata zielona 2

* Pomidor 40
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4 Czwartek

IMFOOD
s VS

Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

Czwartek

® Sniadanie

llos¢ g lub ml

*Energia 774.5kcal Energia 3242.7KJ *Biatko 29.9g *Ttuszcz 319 *Ttuszcze nasycone 15.1g *Sél 2.2g *Weglowodany 95.1g +Cukry

10g *Btonnik pokarmowy 2.7g

« Butka wroctawska (1)

« Masto ekstra 82% (7)

+ Serek twarogowy, Smietankowy, termizowany (7)
* Herbata z cukrem (C)

« Zupa mleczna - ryz na mleku 2% (C) (7)

+ Wedlina szynkowa debowa drobiowa

- Satata zielona

* Pomidor

* Ogorek zielony swiezy

® Obiad

80
20
17
250
350
60
2
40

40

llos¢ g lub ml

*Energia 956.9kcal *Energia 3990.1KJ *Biatko 42.3g *Ttuszcz 19.4g *Ttuszcze nasycone 6.7g *S6l 3.5g *Weglowodany 156.69

-Cukry 15.1g *Btonnik pokarmowy 11.5g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9)
* Makaron z twarogiem (C) (1,7)

» Suréwka z marchwi (C)

* Mus z truskawek

» Kompot owocowy (C)

& Podwieczorek

350
250
100
100

250

llo$¢ g lub ml

*Energia 256kcal *Energia 1071.5KJ *Biatko 6.4g *Ttuszcz 0.7g *Ttuszcze nasycone 1.8g *Sél 0.2g *Weglowodany 47.8g +Cukry Og

*Btonnik pokarmowy 0g
+ Jogurt naturalny (7)

- Zurawina suszona (1,6,7,8)

150

50
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Czwartek

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 510.2kcal *Energia 2141KJ *Biatko 21g *Ttuszcz 6.4g *Ttuszcze nasycone 2.4g +Sél 1g *Weglowodany 93g *Cukry 29.99g
Btonnik pokarmowy 2.2g

« Butka wroctawska (1) 80
« Ser twarogowy mielony (7) 60
* Herbata z cukrem (C) 250
* Miéd naturalny 25
* Mus z banana 30
- Satata zielona 2

* Pomidor 40
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2 Pigtek
IMFOOD ]
~ Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 525.4kcal *Energia 2179.9KJ *Biatko 24.5g *Ttuszcz 28.4g *Ttuszcze nasycone 12.6g *Sél 1.9g *Weglowodany 42.69
«Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2.4g

« Masto ekstra 82% (7) 20

* Herbata z cukrem (C) 250

- Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% (C) (1,7) 350

+ Szynka delikatesowa z kurczat 40

- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

- Satata zielona 2

* Pomidor 40

*+ Ogorek zielony swiezy 40

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 818kcal *Energia 3371.8KJ *Biatko 32.1g Ttuszcz 24.99 Ttuszcze nasycone 4.4g *Sél 2.4g *Weglowodany 115.7g +Cukry
24.5g *Btonnik pokarmowy 5.8g

» Zuparyzowa (C) (1,7,9) 350

» Nalesniki z twarogiem 2szt (C) (1,3,7) 220

» Kompot owocowy (C) 250

+ Jogurt owocowy truskawkowy (7) 150

- Jabtko 1 szt. (C) 200

& Podwieczorek floscglubm!
*Energia 211.8kcal *Energia 893.5KJ *Biatko 4.3g Ttuszcz 8.2g *Ttuszcze nasycone 0.9g +S6l 0g ‘Weglowodany 32.7g +Cukry Og

*Btonnik pokarmowy 4.1g

* Migdaty ptatki 15

*+ Banan 1 szt. (C) 200
KOIaCja llo$¢ g lub ml

*Energia 551.2kcal *Energia 2302.6KJ *Biatko 21.9g *Ttuszcz 18.99 *Ttuszcze nasycone 10.1g *Sél 2.8g *Weglowodany 73.99g
+Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2.1g
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* Butka wroctawska (1) 80
« Ser z6tty (7) 60

* Herbata z cukrem (C) 250
* Dzem z czarnej porzeczki 259 25
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

*+ Ogoérek matosolny 40
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~2 Sobota
IMFOOD ]
~ Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 697.3kcal *Energia 2916.5KJ *Biatko 36.9g *Ttuszcz 28.8g *Ttuszcze nasycone 16.1g *Sél 2.1g *Weglowodany 73.2g
«Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2.2g

* Butka wroctawska (1) 80

« Masto ekstra 82% (7) 20

« Serek wiejski naturalny (7) 150

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

+ Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

*+ Ogorek zielony swiezy 40

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 835kcal *Energia 3448.1KJ *Biatko 36.1g Ttuszcz 36.4g *Ttuszcze nasycone 4.4g *Sél 4.5g -Weglowodany 96.5g *Cukry
5.99 *Btonnik pokarmowy 7.9g

» Zupa zurek z ziemniakami (C) (1,7,9) 350

» Gulasz wieprzowy (C) (1,5,7,8,9,10) 150

» Ziemniaki gotowane (C) 200

- Kalafior gotowany (C) 100

» Kompot owocowy (C) 250

& Podwieczorek foscglubm
“Energia 439.3kcal Energia 1838KJ *Biatko 8.5g *Ttuszcz 8.5g *Tuszcze nasycone 4.1g *S6l 0.8g -Weglowodany 83.4g +Cukry 21g

-Btonnik pokarmowy 3.8g

« Koktajl owocowy (7) 150

* Ryz biaty z jabtkami (C) (7) 200
Kolacja llosé g lub ml

*Energia 433.2kcal *Energia 1811.3KJ *Biatko 20.2g *Ttuszcz 5.8g *Ttuszcze nasycone 2.3g *Sél 1.1g *Weglowodany 75.9¢g Cukry
10g *Btonnik pokarmowy 2.2g
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* Butka wroctawska (1) 80
* Herbata z cukrem (C) 250
* Dzem brzoskwiniowy (niskostodzony) 25
- Twarozek z natka pietruszki (C) (7) 60
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

* Ogorek zielony swiezy 40
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~2 Niedziela
IMFOOD )
Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 913.5kcal *Energia 3801.3KJ *Biatko 26.3g *Ttuszcz 55.4¢g *Ttuszcze nasycone 25.69 *Sél 3.1g ‘Weglowodany 78.3g
«Cukry 20g *Btonnik pokarmowy 2.1g

* Butka wroctawska (1) 80

« Masto ekstra 82% (7) 20

« Ser z6tty (7) 20

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

« Herbata z cukrem (C) 250

* Ketchup saszetki 10

« Paréwka delikatesowa, wieprzowa (6,9) 90

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

@ Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 950kcal *Energia 3930.4KJ +Biatko 28.3¢ *Ttuszcz 28.69 *Ttuszcze nasycone 3.4g *Sél 5.1g *Weglowodany 146.99 +Cukry
4.1g *Btonnik pokarmowy 10.5g

« Zupa rosét z makaronem (C) (1,9) 350

* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowo-smietanowym (1,7,9) 150

» Ziemniaki gotowane (C) 200

* Buraczki duszone (C) (1) 150

+ Kompot owocowy 250

& Podwieczorek foscglubml
“Energia 122.2kcal *Energia 519.1KJ *Biatko 1.3g *Ttuszcz 0.4g «Ttuszcze nasycone 0.2g +S6l 0g *Weglowodany 29.6g +Cukry Og

-Btonnik pokarmowy 2.1g

*+ Banan 1 szt. (C) 200
Kolacja llosé g lub ml

*Energia 601.8kcal *Energia 2514.6KJ *Biatko 19.9g *Ttuszcz 29.9g *Ttuszcze nasycone 16.2g *Sél 1.2g *Weglowodany 63.8g
+Cukry 10g *Btonnik pokarmowy 2.1g
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Niedziela

* Butka wroctawska (1)

« Masto ekstra 82% (7)

« Serek kanapkowy 135g (7)

* Herbata z cukrem (C)

* Wedina szynka z lisciem (1,6,7,10,12)
* Pomidor

- Satata zielona

*+ Ogorek zielony swiezy

80
20
30
250
60
40

40
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2 Tabela alergenow

IMFOOD
s VS

Dzieci 1-3 lat Wyspa Zary 30.10. DDM

Dieta dziecka matego do 3 lat

Tabela Alergendéw

10.

11.

12.

s

14.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Caryaillinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje
(Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i
produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu
na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Wartosci odzywcze w jadtospisie:
*Energia 16352.3kcal *Energia 68083.8KJ *Biatko 638.9g *Ttuszcz 571.6g *Ttuszcze nasycone 215.4g +Sél 58.69g *Weglowodany 2177.1g +Cukry 286.5g
*Btonnik pokarmowy 112.3g
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